UCJC SPORTS CLUB: SECCION TENIS

R PROTOCOLO DE UCJC SEK

COMPETICIONES  2EQRIs CLUB Spors Acdemy

GUIA DE BUENAS PRACTICAS GENERAL EN LAS COMPETICIONES Y TORNEOS

Este protocolo se concibe como un marco general y amplio, consensuado y acordado por las
personas competentes y responsables de nuestra entidad laboral, siguiendo las recomenda-
ciones tanto de la Federacion correspondiente, como de las elaboradas por el Ministerio de
Sanidad para la prevencion de propagacion del virus.

Este protocolo se configura como una referencia que contiene un compendio de medidas
de sequridad y sirve de quia de buenas practicas, de facil comprension para nuestro sector.
Su eficacia dependera de la concienciacion, responsabilidad y solidaridad tanto del personal
como de los consumidores, entre todos podemos hacer frente a la pandemia del coronavirus
con eficacia, evitando un efecto negativo en la economia, el empleo y la salud de nuestro pais.

| LLEGAMOS A LA INSTALACION

* En caso de acudir a la instalacion en vehiculo propio, se recomienda que los jugadores/as vengan
vestidos desde su domicilio con el uniforme elegido para la competicion.

* En el caso de que el jugador/a venga acompafado por padres, tutores o entrenadores, solo po-
dran permanecer en la instalaciéon dos acompafnantes durante el tiempo de la competicion de sus
hijos/as, quedando terminantemente prohibido pasear alrededor de las pistas colindantes.

* Debemos evitar aglomeraciones en todo momento, tanto de jugadores como de acompanantes.

e Con el objetivo de buscar el contacto cero del usuario, se prohiben abrazos, besos, o estrechar
las manos con otros jugadores o empleados del Club.

* Se recomienda mantener una distancia de seguridad de 2 metros ante cualquier persona y en
cualquier circunstancia.

e Tanto los jugadores, como sus acompafantes, deberan usar mascarillas desechables de forma
obligatoria en las zonas comunes y cuando no esté desempefnando cualquier actividad deportiva,
con el objetivo de protegerse él, y los demas usuarios o empleados de la instalacion.

* Evitaremos permanecer en la instalacion fuera del tiempo de la competicion, tanto al inicio
como a la finalizacion de los partidos. Recomendamos asistir Unicamente con 10 minutos de
antelacion, con el fin de prepararse para el partido, y abandonar la instalacion nada mas con-
cluir los mismos.

| OFICINA DEL JUEZ ARBITRO

e Cuando el jugador llegue a la instalacién, debera presentarse en la oficina del juez arbitro
para hacer el cheking, ubicada al lado de la pista de caballos descubierta.

* Queda prohibido la entrada a la oficina, habilitada Unicamente para el personal de la orga-
nizacion, esperando ser atendiendo a través del medio designado para ello.

* Se tomara la temperatura a todos los jugadores, se les proporcionara un Welcome Pack, y
les asignaremos pista para la disputa del enfrentamiento.

e Todos los partidos se disputaran con bolas nuevas, y cada jugador tendra derecho a una
botella de agua por partido, que se les facilitara a todos los jugadores en la oficina del juez
arbitro antes del comienzo de los mismos.
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| ENTRAMOS A LA PISTA DE TENIS

* En el momento de entrar y salir a las pistas de tenis, se mantendra en todo momento la
distancia de seguridad recomendada de 2 metros, haciéndolo siempre de forma organizada, y
obligando, tanto a los jugadores/as que salen como a los que entran, a desinfectarse las manos
y las suelas de las zapatillas con los geles instalados en la entrada de cada de una de las pistas.
El jugador/a o jugadores/as que comiencen su partido, deberan permanecer detras de la indi-
cacion correspondiente de STOP colocada delante de las puertas, con la separacion entre ellos
recomendada, priorizando la salida de los jugadores/as anteriores en caso de haberlos.

* Una vez dentro de la pista, cada jugador dejara sus pertenencias en uno de los cuadros sefa-
lizados para tal circunstancia, y siempre en lados opuestos enfrentados entre ellos, de manera
gue los cambios de lado se efectlen por lados diferentes de la red, evitando coincidir.

e Estara prohibida la utilizacion de los bancos de descanso situados en las pistas de tenis, utili-
zando Unicamente las sillas ubicadas dentro de los recuadros especificos para tal circunstancia.

* Queda terminantemente prohibido compartir botellas entre los jugadores de las competicio-
nes, asi como cualquier elemento que favorezca la transmision del virus.

* Al finalizar los partidos, cada jugador sera el responsable de depositar sus residuos en las pa-
peleras ubicadas en cada una de las pistas.

* Se cambiara el saludo final entre los jugadores, por un choque de raguetas.

| NORMAS GENERALES TANTO DENTRO COMO FUERA DE LAS PISTAS

* El alumno/a debera mantener limpias sus manos usando frecuentemente gel desinfectante,
haciendo hincapié en los momentos que intercambie algun objeto con compafieros o traba-
jadores de la instalacién, y de la misma forma por mantener el contacto cero, siempre que le
sea posible. Estos objetos pueden ser materiales de pista, pelotas, raquetas,...). Por este moti-
vo, recomendamos porten un gel Hidroalcohélico como parte de sus pertenencias con la que
asistan a la escuela.

* En caso de estornudo, debe taparse la boca y la nariz con un pafuelo desechable. En caso de
no ser posible, debera realizar el estornudo sobre su brazo en el angulo interno del codo, con
el objetivo de mantener fuera de contaminacion sus manos. Esta terminantemente prohibido
esputar en las pistas de tenis.

e Si sufriese un ataque de tos repentino e inesperado, y esto provocase el estornudo en sus ma-
nos, debera evitar tocarse los ojos, la boca o la nariz.

e Evitar el uso de anillos, pulseras, relojes que dificulten una buena desinfeccién en el lavado
de manos. De igual manera, el uso del teléfono movil por ser un elemento que facilita en gran
medida la propagacién de organismos viricos y bacteriolégicos.

* Recoger el cabello en una coleta con el fin de evitar el contacto con la cara o el uso de las
manos para apartarselo.

* Las prendas textiles deberan lavarse de forma mecénica diariamente en ciclos de lavado
completo a una temperatura minima de 60°. Para su manipulacién deberan usarse guantes o
equipo de proteccion individual desechable, segun el riesgo que se considere en cada situa-
cion, procediéndose al posterior lavado de manos.
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* En el caso de que algun alumno/a tenga la certeza o sospechas fundadas de que ha podido
contraer la enfermedad, por COVID-19, solo podra participar en la competicién previo reco-
nocimiento médico especifico por el Servicio Sanitario de Vigilancia de la Salud.

¢ El servicio de hosteleria del Club esta abierto, rigiéndose por los protocolos especificos reco-
mendados por el Ministerio de Sanidad y obligados por el Gobierno de la Nacion.

* Los vestuarios permaneceran abiertos, siendo obligatoria la mascarilla para su acceso, y una
vez en ellos, se debe mantener la distancia de seguridad obligatoria de 2 metros con cualquier
otro usuario del mismo.

* Habré responsables de la organizacién encargados de hacer respetar todas y cada una
de las reglas recogidas en esta normativa. El incumplimiento de alguna de ellas, puede
ser motivo de la descalificacién automatica del torneo de los jugadores, o la obliga-
cién a abandonar la instalacién de sus acompanantes.

LA RESPONSABILIDAD DE LOS USUARIOS Y DE LOS TRABAJADORES,

ES LA MAYOR GARANTIA PARA NO CONTRIBUIR A LA DIFUSION DEL VIRUS
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